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Nutzung der Ubungen
auf eigene Gefahr
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Lege ein kleines
Muster auf dem
Waldboden, oder
erweitere andere
schon vorhandene zu
einem grof3en

Waldkunstwerk.
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Lege dich auf
den Rucken, "3

lass die Beine
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Himmel, wa
giehst du?
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Welche Burg, SchloB oder Ruine ict -
bei dir in der Nahe? Woistder .. ' s
schonete Aussichtepunkt? il .
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Balanciere einen
| Stock oder Stein
auf der Oberseite

@ N
d , w

deiner flachen
Hand oder auf der
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gich heimlich |
i hlichen?

vercteckt. Wer hat
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Buche Berg,Holz Aste Bach Eiche
Fichte Larche Wasehbar Amsél
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ganz korrekten runden
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Schauein alle ¢,

» Himmelsrichtungen, 8
B kannst du der
Alheimer in der Ferne
sehen?
Dann hast du jetzt
BHEA ' eine sehr sechone
Skl 2 8 Ausgicht!
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\ £/ Versuche iiber

© verschiedene

Baumetamme, Acte
und Steine zu

balancieren o
Obungen auf eigene Gefahr
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o ¢ 20 Metern mit dem
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schwierigsten,
beklopptesten und gESSEISES

’

lustigsten GBI
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Lauf-Stilen der Welt S
den Weg hinund her.  (GAES

Aber nicht stolpern,
und viel Gluck! ¢
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~ Quche dir in zehn
j Metern einen Baum
aus, den du dann

mit geschlossenen §

* 7 Augen finden /7




\

\,‘_\.

Mache die Augen zu und versuche die Kurve mit
geschlossenen Augen zu gehen. Wo bist du gelandet?
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~Ubung auf eigene Gefahr
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